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Bienvenido a |a
ciudad slow

"Se buscan ciudadanos interesados en los viejos tiempos y en la importancia de la lenta
sucesion de las estaciones”. Este cartel podria recibirnos a la entrada de Begur, en
Girona. Si tu eres uno de ellos, te estan esperando. 1. ANDREA ARABIA Fios: VICENS GIMENEZ

® Estas dispuesto a aparcar las prisas y disfrutar
de cada minuto? Entonces, bienvenido a la
“ciudad slow” (lenta, en inglés). Un lugar
donde, en apariencia, el tiempo transcurre
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su corazon late més despacio. Pero lo que aqui no hay son
prisas. Y eso marca la diferencia.

En un lugar de estas caracteristicas, el objeto de culto se
inventé hace mucho. No es un iPhone con un sin fin de apli-
caciones para acceder a Twitter. Tampoco ofrece itinerarios
rapidos ni atajos para llegar a la oficina y ni siquiera suena
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RECHAZO A LAS PRISAS. Begur, en Girona. es una de las seis
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poblaciones espanolas que han obtenido el estatus de “Citta
Slow”. Este privilegio, otorgado por un comité italiano, cuna
del movimiento, lo comparten en Espafa, Pals (Gerona),
Bigastro (Alicante), Rubielos de Mora (Teruel), Lekeitio y
Mungia (ambos en Vizcaya). Estas localidades han desterra-
do el estrés para mantener una buena calidad de vida de sus
ciudadanos. Se trata del mayor elogio urbano a la lentitud,
que nacié hace una década en Bra (Italia) como rechazo
a las prisas y que se ha convertido en un cédigo de con-
ducta para un centenar de ciudades en todo el mundo,
desde Gran Bretana y Alemania hasta Japén, Suecia o
Brasil. En Bra, el reloj de la torre va media hora retra-
sado por decreto, como una especie de manifiesto por
la calma y contra la urgencia como ley de vida. »

1. VISTA GENERAL
DE LA CIUDAD DE
BEGUR. 2. CALLE

DE LA LOCALIDAD.

3. UNA FAMILIA SE
ENTRETIENE JUGANDO
EN LA PLAZA. 4. CALA
DE AIGUABLAVA.

5. DETALLE DEL
JARDIN DEL HOTEL
AIGUACLARA.

6. VECINOS SENTADOS
EN LA PLAZA DEL
BEGUR, FRENTE A LA
IGLESIA.

7. VENTANA DE UN
ESTABLECIMIENTO.
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